ACTIONS PREVENTION SANTE

NUTRITION - SOPHROLOGIE - ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Entreprise & Collectivité Locale



A PROPOS
DE NOUS

NOUS ANIMONS DES ATELIERS PREVENTION
SANTE SUR TOUTE LA FRANCE.

"Depuis la création de PM Prévention, nous nous apercevons,
chaque jour de plus en plus, que les entreprises et les
collectivités locales forment un terrain de jeu idéal pour porter
des messages de santé publique.

Les prestations que nous mettons en place permettent une

vraie unité entre les acteurs. Les participants comme les
donneurs d'ordre en tirent de nombreux bénéfices.”

LUCILE SCHIVRE - TRISTAN DURAND
FONDATEURS DE PM PREVENTION



NOS DOMAINES DE
COMPETENCES

La nutrition, le domaine originel de PM Prévention, joue un
réle crucial pour la santé, la prévention des maladies et la

promotion du bien-&tre général.

La nutrition sous toutes ses formes :

en groupe ou en

individuel, de nombreux formats sont possibles. Et bien sar,
toujours avec des diététiciens nutritionnistes diplomés

d’Etat.

L'activité physique adaptée est une forme
d'exercice spécialement congue pour
répondre aux besoins de chacun. Elle vise a
améliorer la santé et le bien-étre tout en
tenant compte des capacités individuelles.
Nous développons nos prestations avec des
enseignants en activité physique adaptée
(APA). Bien plus qu'un simple coach sportif,
leur formation contient de nombreux
modules santé et prévention.

La sophrologie est une méthode de
relaxation utilisant la respiration, la
relaxation musculaire pour améliorer le
bien-étre et gérer le stress.

Des sophrologues certifiés ont rejoint
'aventure PM Prévention pour proposer
des prestations complémentaires quant a
la qualité de vie au travail. Détente et
bien-étre, c'est aussi cela la prévention
santé.



























