JE TRAVAILLE EN HORAIRES DECALES... COMMENT JE
M'ORGANISE DANS MON ALIMENTATION ?

Selon votre planning, I'objectif va étre de garder 3 repas "de base" : petit déjeuner, déjeuner et

diner, puis d'intégrer des collations entre les repas selon vos horaires et votre appétit.
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